
OPDRACHT RELATIEWAARDEN

Wat zijn jouw relatiewaarden? 
Als je je persoonlijke waarden kent, is het vervolgens belangrijk om je af 
te vragen: wat zoek ik in een relatie? Waar hecht ik waarde aan? Vertel je 
partner wat je normen en waarden zijn, en waar je de overeenkomsten 
en verschillen ziet. Tijdens elke stap in deze oefening verzamel je een top 
vijf van belangrijkste waarden. Aan het einde van de oefening kies je de 
belangrijkste vijf waarden uit de verzamelde waarden van de voorgaande 
stappen.

Weetje: We hebben algemene relatiewaarden, maar ook seksuele waarden 
en gezinswaarden. Als de waarden overeenkomen, is dat een goede 
voorspeller van een lange, gelukkige relatie. Als ze minder op elkaar lijken, 
is het belangrijk het daarover te hebben. Kijk samen wat de consequenties 
kunnen zijn.

STAP 1
Knip of scoor je persoonlijke waarden (zie bijlage). Rangschik de kaartjes en 
leg de vijf waarden die je het belangrijkste vindt, opzij.

STAP 2
‘Wat heb je van huis uit meegekregen?’
Belangrijk om te weten: Relatiewaarden ontstaan vaak bij je opvoeders. Je 
hebt de relatie van je opvoeders vaak van dichtbij meegemaakt. Het maakt 
niet uit of ze bij elkaar waren of gescheiden. Je pikt hier de normen en 
waarden op die je de rest van je leven met je meedraagt. Het kan ook zijn 
dat je veel gezien hebt in eventuele tweede huwelijken of latere relaties. De 
waarden die je opvoeders hadden, zijn in eerste instantie ook de waarden 
die jij hebt. Je weet niet beter. Vaak neem je de waarden over of neem je 
juist een ‘antibesluit’ en kies je precies andere waarden. Hoe het ook zij: hoe 
je opvoeders met elkaar omgingen, is heel vormend voor jou 
in je latere relaties.

© derelatiecoach - 2023 (00) - Verveelvoudiging hiervan is niet 
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Beantwoord beide voor jezelf de volgende vragen naar aanleiding van de 
verzamelde waarden bij stap 1:

-  Wat voor relatie hadden jouw opvoeders met elkaar? Wat waren hun 

relatiewaarden?

-  Is hun relatie een voorbeeld voor jou? Hoe wel en hoe niet?

-  Welke waarden heb jij van huis uit meegekregen?

-  Hoe beïnvloedt jouw opvoeding je relatie?

Maak een top vijf (of vul je waardenlijst aan) van de waarden die je 
meegenomen uit je opvoeding.

STAP 3
Laat je partner je waardenlijst zien. Leg de waarden die je mee hebt 
genomen uit je opvoeding naast elkaar. Kijk samen naar welke waarden 
overeenkomen. En stel elkaar de volgende vragen:

-  Waar zijn deze waarden ontstaan?

-  Wanneer zijn ze belangrijk geworden?

-  Welke waarden leven wij voldoende?

-  Welke komen te weinig aan bod?

-  Wat zouden wij beter kunnen doen om naar die waarden te leven?

Praat samen nog na over deze oefening. Over de uitkomsten en wat 
jullie hier mogelijk aan kunnen doen. 
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