
 

Intakegesprek relatie coaching 
 
Naam    : 

Naam partner   : 

Telefoonnummer  : 

E-mail     : 

Hoe kom je bij mij/ons :  

Leeftijd   : 

 

_________________________________________________________________________________ 

Wat is voor jou de reden dat jullie je aanmelden voor relatie coaching? 

 

 

 

Hoe lang zijn jullie samen?  

 

 

 

 

Hoe zou je jullie relatie omschrijven?  

 

 

 

 

  



 

Waarover ben je tevreden in jullie relatie? 

 

 

 

 

Waar ben je minder tevreden mee?  

 

 

 

 

Zijn er dingen die jij belangrijk vindt (waarden), die voor je partner minder 

belangrijk zijn of waar hij/zij anders over denkt?  

 

 

 

 

Hoe vaak is er in jouw ogen gedoe of onenigheid?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wat is jouw aandeel hierin? Wat zou jij zelf willen ontwikkelen? 

 

 

En waarover? 
 
o Geld 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Kinderen /opvoeding 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Seks 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Werk  

Zo ja, graag toelichten 

 

o Huishouden 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Vertrouwen en jaloezie 

Zo ja, graag toelichten 

 

o (Schoon)familie  

Zo ja, graag toelichten 



 

 

 

o Drugs en/of alcohol 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Andere waarden of geloof 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Humeur, temperament 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Doelen en prioriteiten 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Uiterlijk  

Zo ja, graag toelichten 

 

o Sociaal gedrag 

Zo ja, graag toelichten 

 

o Anders namelijk:………………….. 

 

 

Hebben jullie samen kinderen en zo ja hoe oud zijn ze?  

Zijn er kinderen uit eerdere relaties?  

 



 

 

Zijn er in jullie relatie dingen gebeurd, die moeilijk zijn om te 

vergeten/vergeven? Zo ja, graag toelichten 

 

 

 

 

Kun je een korte omschrijving geven van je gezin van herkomst? Heb je je in je 

jeugd veilig en geaccepteerd gevoeld? 

 

 

 

 

Kun je een omschrijving geven van je werksituatie en functie? 

 

 

 

 

Zijn er het afgelopen jaar belangrijke zaken veranderd in werk- of 

privésituatie? 

 

 

 

 

  



 

Ben je eerder gecoacht of in therapie geweest? En wat waren de inzichten die 

je opdeed? 

 

 

 

 

Wat zou jij graag willen bereiken met relatie coaching? 

 

 

 

Is er nog iets dat je coach zou moeten weten? 

 

 

 

 

  



 

Verwerking persoonsgegevens 
 

Ik heb kennisgenomen van de privacyverklaring in de bijlage. Door (digitale) 

ondertekening van dit vragenformulier ga ik akkoord met de verwerking van 

mijn persoonsgegevens zoals in de bijlage is weergegeven. 

 

 

  

Naam: 
Datum: 
 
Handtekening: 



 

Privacyverklaring 
Als je met een coach van NONONS in zee gaat laat je bepaalde gegevens bij de 

coach achter. Dat kunnen ook persoonsgegevens zijn.  Afhankelijk van de 

diensten die je gebruikt, worden de volgende persoonsgegevens van jou 

verwerkt: 

 

o Naam 

o Adres 

o Leeftijd 

o Telefoonnummer 

o E-mailadres 

o Werkgever 

o Functie 

o Geslacht 

o Informatie die je vertelt of invult tijdens het coachtraject 

o Vragen die jij stelt  

o Meldingen die jij doorgeef 

 

Bovenstaande gegevens worden verwerkt om jou een coachtraject te kunnen 

aanbieden en je voortgang te kunnen vastleggen. De door jou verstrekte 

gegevens zijn vertrouwelijk. De coach en NONONS beheren en verwerken 

jouw gegevens. Jouw gegevens nooit aan derde partijen verstrekt, tenzij jij hier 

zelf toestemming voor geeft. Een offerte voor de coaching kan worden 

verstuurd naar werkgever voor een financieel akkoord. Hierin staan nooit 

persoonlijke gegevens over de gesprekken. 



 

Als er verslagen van gesprekken worden gemaakt is dat op geanonimiseerde 

wijze (initialen) en deze worden alleen opgeslagen door de coach. Als de 

gegevens niet meer nodig zijn, worden deze verwijderd. 

Persoonsgegevens die via de e-mail of andere media aan de coach worden 

verstrekt, kunnen door de desbetreffende derden (media) worden verwerkt. 

Dit valt onder je eigen risico en verantwoordelijkheid. 

 


